17:00 Uhr
17:30 Uhr

18:00 Uhr

Trampolin
Anféinger

16:30 Uhr - 19:00 Uhr

Trampolin
Fortgeschritten

18:00 Uhr - 20:00 Uhr

Bauch-Beine-Po

20:00 Uhr - 21:00 Uhr

ZUMBA®fitness
21:00 Uhr - 22:00 Uhr

TUS 1900 Eisern e.V. Turnabteilung
Hallenbelegung Grundschulturnhalle Eisern

ontzg ) Dierstas WW

Eltern-Kind

Turnen
2 -5 Jahre

15:30 Uhr - 17:00 Uhr

Faszientraining
18:00 Uhr - 18:30 Uhr

H.LLT.
18:30 Uhr - 19:00 Uhr

Funktionales Athletik

Training im Zirkel
19:00 Uhr - 20:00 Uhr

Flitzen-Hiipfen-

SchmeiRRen
4 -7 Jahre

15:15 Uhr - 16:15 Uhr

Laufen-Springen
Werfen
8 - 12 Jahre

16:15 Uhr - 17:45 Uhr

ZUMBA®fitness
19:30 Uhr - 20:30 Uhr
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Rundum Fit
18:00 Uhr - 19:00 Uhr

ZUMBA®fitness
19:00 Uhr - 20:00 Uhr

Mannersport
20:00 Uhr - 22:00 Uhr

Yoga findet montags von 18:45 Uhr - 20:00 Uhr im Pavillon der Grundschule statt!

Ruckengymnastik
18:00 Uhr - 19:00 Uhr

Frauensport
19:00 Uhr - 20:00 Uhr



